Ausofan.

MENU ESCOLAR 25-26

GENER

BAIXA EN FODMAPS, PLV | GLUTEN

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
08/01/2025 09/01/2025
Macarrons amb tomaquet Paella de verdures permeses
Llom arrebossat casola Truita de carbassé
amb enciam i pastanaga amb enciam i olives
Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIOUS DIVENDRES
12/01/2025 13/01/2025 14/01/2025 15/01/2025 16/01/2025

Espinacs amb patata
Gall dindi a la planxa
amb enciam amanit
Fruita fresca permesa

Arrds amb tomaquet i ceba
Salmo a la taronja

amb enciam amanit

Fruita fresca permesa

Sopa de brou amb galets
Truita de patata

amb enciam i pebrot
Fruita fresca permesa

Puré de verdures permeses
Aletes de pollastre marinades
amb niu d'enciam

Fruita fresca permesa

Espirals amb tomaquet
Llom a la planxa

amb enciam amanit
Fruita fresca permesa

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
19/01/2025 20/01/2025 21/01/2025 22/01/2025 23/01/2025
Puré de verdures permeses Macarrons amb alberginia Bledes amb patata Arros amb tomaquet Sopa de brou amb estrelles

Llug al forn
amb enciam amanit
Fruita fresca permesa

Truita francesa
amb enciam i olives
Fruita fresca permesa

Gall dindi a la planxa
amb enciam amanit
Fruita fresca permesa

Llom a la planxa
amb enciam amanit
Fruita fresca permesa

Pollastre arrebossat casola
amb brots verds
Fruita fresca permesa

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DlOUS

DIVENDRES

26/01/2025

27/01/2025

28/01/2025

29/01/2025

30/01/2025

Espaguetis amb tomaquet
Gall dindi a la planxa

amb enciam amanit
Fruita fresca permesa

Arros amb verdures permeses
Cua de rap enfarinada

amb mesclum

Fruita fresca permesa

Sopa d'au amb fideus
Llom a la planxa

amb enciam i pastanaga
Fruita fresca permesa

Broquil amb patata
Pollastre a la farigola
amb enciam amanit
Fruita fresca permesa

Puré de verdures permeses
Truita francesa

amb pa amb tomaquet
Fruita fresca permesa

Per qualsevol consulta i dubtes sobre els al-lergens, us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: dietistarcn@ausolan.com.

No lactosa, llegum, soja. Cereals sense gluten (arros, civada, pasta i arrebossats). Verdures recomanades: pastanaga, carbassd, cogombre, espinacs, pebrot. Verdures desaconsellades: all, ceba, carxofa, esparrecs, porro.
Fruites recomanades: taronja, platan, nabius, maduixes, raim. Evitar la resta.
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Ausofan.

MENU ESCOLAR 25-26

GENER

LTP

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
08/01/2025 09/01/2025
Macarrons amb tomaquet Paella de verdures
Llom arrebossat casola Truita de carbassé i ceba
amb tomaquet pelat amb tomaquet pelat
logurt Fruita fresca permesa
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIOUS DIVENDRES
12/01/2025 13/01/2025 14/01/2025 15/01/2025 16/01/2025
Mongeta verda amb patata i pastanaga Arros amb tomaquet i ceba Escudella barrejada Seques amb xorigo Espirals gratinats
Ragout d'au Salmo a la taronja Truita de patata Aletes de pollastre marinades Botifarra al forn
amb bolets amb tomaquet pelat amb tomaquet pelat amb tomaquet pelat amb samfaina

Fruita fresca permesa

logurt

Fruita fresca permesa

Fruita fresca permesa

Fruita fresca permesa

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

LA DESCOBERTA DEL CACAU

19/01/2025

20/01/2025

21/01/2025

22/01/2025

23/01/2025

Llenties amb arros
Llug al forn amb all i julivert
amb tomaquet pelat

Macarrons amb alberginia
Truita de formatge
amb tomaquet pelat

Trinxat de col i patata
Rodé de gall dindi
amb tomaquet pelat

Arros amb xampinyons
Llom a la planxa
amb tomaquet pelat

Sopa de brou amb estrelles
Pollastre arrebossat casola
amb tomaquet pelat

logurt Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa Pa amb oli i xocolata al-lérgies
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
26/01/2025 27/01/2025 28/01/2025 29/01/2025 30/01/2025

Espaguetis amb tomaquet
Pizza de verdures

Fruita fresca permesa

Arros tres delicies

Cua de rap enfarinada
amb tomaquet pelat
logurt

Sopa d'au amb fideus
Llom adobat

amb tomaquet pelat

Fruita fresca permesa

Broquil amb patata
Pollastre a la farigola
amb tomaquet pelat
Fruita fresca permesa

Cigrons guisats

Truita de pernil cuit
amb pa amb tomaquet
Fruita fresca permesa

Per qualsevol consulta i dubtes sobre els al-lergens, us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: dietistarcn@ausolan.com.

Fruita permesa: platan, taronja, mandarina i maduixes.

El tomaquet, carbassd, pastanaga i alberginia es serviran pelats. Evitar les bledes i espinacs (si mongeta verda, broquil, coliflor), el pebrot cru i I'enciam.

No fruits secs, soja texturitzada.




Ausofan.

MENU ESCOLAR 25-26

GENER

NO OU CRU, PESOL | TOMAQUET

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
08/01/2025 09/01/2025
Macarrons amb oli Arros amb oli
Llom a la planxa Truita de carbassé i ceba
amb enciam i pastanaga amb enciam i olives
logurt Fruita fresca de temporada
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIOUS DIVENDRES
12/01/2025 13/01/2025 14/01/2025 15/01/2025 16/01/2025

Mongeta verda amb patata i pastanaga
Gall dindi a la planxa

amb enciam i pastanaga

Fruita fresca de temporada

Arros amb oli

Salmo a la taronja

amb enciam i blat de moro
logurt

Sopa de brou amb galets
Truita de patata

amb enciam i pebrot
Fruita fresca de temporada

Seques saltejades

Aletes de pollastre marinades
amb niu d'enciam

Fruita fresca de temporada

Espirals amb oli

Botifarra al forn

amb ceba i carbassé
Fruita fresca de temporada

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

LA DESCOBERTA DEL CACAU

19/01/2025

20/01/2025

21/01/2025

22/01/2025

23/01/2025

Llenties saltejades
Llug al forn amb all i julivert
amb enciam i blat de moro

Macarrons amb oli
Truita de formatge
amb enciam i olives

Trinxat de col i patata
Rodé de gall dindi
amb llit de poma

Arros amb oli
Llom a la planxa
amb enciam i pastanaga

Sopa de brou amb estrelles
Pollastre a la planxa
amb brots verds

logurt Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Pa amb oli i xocolata
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
26/01/2025 27/01/2025 28/01/2025 29/01/2025 30/01/2025

Espaguetis amb oli

Llom a la planxa

amb enciam i olives

Fruita fresca de temporada

Arros amb oli

Cua de rap enfarinada
amb mesclum

logurt

Sopa d'au amb fideus
Llom adobat
amb enciam i pastanaga

Fruita fresca de temporada

Broquil amb patata
Pollastre a la farigola

amb enciam i blat de moro
Fruita fresca de temporada

Cigrons saltejats

Truita de pernil cuit

amb pa amb oli

Fruita fresca de temporada

Per qualsevol consulta i dubtes sobre els al-lergens, us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: dietistarcn@ausolan.com.

El nostre menu es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat. Menu elaborat per la dietista-nutricionista Sara Vinitzki col. CAT002669
A cicle infantil es substituira I'amanida de primer plat per un puré de verdures de temporada.




Ausofan.

MENU ESCOLAR 25-26

GENER

LTP, NO FRUITS SECS, PLATAN, FRUITS VERMELLS, FRUITES ROSACIES, SINDRIA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
08/01/2025 09/01/2025
Macarrons amb tomaquet Paella de verdures
Llom arrebossat casola Truita francesa
amb tomaquet pelat amb tomaquet pelat
logurt Fruita fresca permesa
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIOUS DIVENDRES
12/01/2025 13/01/2025 14/01/2025 15/01/2025 16/01/2025
Mongeta verda amb patata i pastanaga Arros amb tomaquet i ceba Escudella barrejada Seques amb xorigo Espirals gratinats
Ragout d'au Salmo a la taronja Truita de patata Aletes de pollastre marinades Botifarra al forn
amb bolets amb tomaquet pelat amb tomaquet pelat amb tomaquet pelat amb samfaina

Fruita fresca permesa

logurt

Fruita fresca permesa

Fruita fresca permesa

Fruita fresca permesa

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

LA DESCOBERTA DEL CACAU

19/01/2025

20/01/2025

21/01/2025

22/01/2025

23/01/2025

Llenties amb arros
Llug al forn amb all i julivert
amb tomaquet pelat

Macarrons amb alberginia
Truita de formatge
amb tomaquet pelat

Rodé de gall dindi

Trinxat de col i patata

amb tomaquet pelat

Arros amb xampinyons
Llom a la planxa
amb tomaquet pelat

Sopa de brou amb estrelles
Pollastre arrebossat casola
amb tomaquet pelat

logurt Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa Pa amb oli i xocolata al-lérgies
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
26/01/2025 27/01/2025 28/01/2025 29/01/2025 30/01/2025

Espaguetis amb tomaquet
Pizza de verdures

Fruita fresca permesa

Arros tres delicies

Cua de rap enfarinada
amb tomaquet pelat
logurt

Llom adobat

Sopa d'au amb fideus

amb tomaquet pelat
Fruita fresca permesa

Mongeta verda amb patata
Pollastre a la farigola

amb tomaquet pelat

Fruita fresca permesa

Cigrons guisats

Truita de pernil cuit
amb pa amb tomaquet
Fruita fresca permesa

Per qualsevol consulta i dubtes sobre els al-lergens, us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: dietistarcn@ausolan.com.

Fruita permesa: taronja, meld.

El tomaquet, pastanaga i alberginia es serviran pelats. Evitar les bledes, carbassé, coliflor, broquil i remolatxa (si mongeta verda), el pebrot cru i I'enciam.
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